Cambra; Horaires des entrainements cambRrai

_GRiackLor_ Saison 2022 _GRiatkLOr_
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Groupes Natation Qe Course aPied z Trottin'Athlon k

Découvertede ladiscipline/Initiation a la natation

Trottin'athlon Piscine Les Ondines Gymnase St Bernard

Mardi:17h15 a18h15 - - Mercredi : 14h00 a 15h30

Apprentissage et perfectionnement des compétences techniques

Avenirs Piscine Les Ondines
Mardi:17h15a18h30
Mercredi : 13h30a15h00

LaCitadelle Gymnase St Bernard
Samedi: 14h00 a15h30 Mercredi : 15h45 a17h00 -

Début dela démarche d'entrainement pour acceder aux premieres compétitions

Piscine Les Ondines
Espoirs Mardi: 17h15 a 18h30
Mercredi : 13h30a15h00
Piscine Liberté
Jeudi: 18h45a20h15

Gymnase St Bernard
LaCitadelle Mercredi : 15h45 a17h00

Samedi : 14h00a15h30 Stade de laLiberté -

Vendredi 18h45 a20h15

Groupes atatio élo de route OVO ourse aPied

Progression vers la performance et les premiers objectifs compétitifs

Piscine Les Ondines

Mardi : 18h30a20h00
ardi e Stade de laLiberté

& M i:13h30a15h laLi 3
Releve ercre.dl. 3 .30 @ ,5 00 Place de Bantigny Stad? dela |b\erte Vendredi 18h00 a 18h45
Piscine Liberté Samedi : 14h00 3 16h30 Mercredi : 18h45 a20h15
Lundi: 18h45 a20h45 ’ Vendredi 18h45 a20h15

Jeudi : 18h45 320h15 (Du 1er Novembre au 30 Avril)

Vendredi: 16h30a18h30

Pratique d'une ou plusieurs activités al'entrainement dans un cadre non-compétitif

Piscine Les Ondines

Evoluti Mardi : 18h30a20h00 stade de laLiberté
volution - . .
Mercredi : 13h30a15h00 Place de Bantigny Mercredi : 18h45 3 20h15

Piscine Liberté Samedi : 14h00a16h30 . . -
Vendredi : 16h30 3 18h30 Vendredi 18h45  20h15

Samedi : 9h00 a 11h00

Planification annuelle des entrainements et des compétitions pour la performance sportive

Piscine Les Ondines
Mardi : 18h30a20h00

Mercredi : 13h30a15h00 Stade de la Liberté Stade de laLiberté
Performance Piscine Liberté Place de Bantigny Mercredi : 18h45 3 20h15 Vendredi 18h00 a 18h45
Lundi: 18h45 a20h45 Samedi : 14h00 a16h30 ’

Jeudi:18h45a20h15 Vendredi 18h45 a 2015 (Du 1er Novembre au 30 Avril)

Vendredi: 16h303a18h30
Samedi : 9h00a11h00

Pratique loisir des activités / Détente, bien étre et santé par |'activité physique réguliére

Bien-ét Piscine Les Ondines Stade de laLiberté
ien-étre . . X
Mardi : 20h00a21h00 Pl de Bant
arel e ace de Bantighy Mercredi : 18h45 a20h15

Piscine Liberté Samedi : 14h00a16h30 ; R -
Jeudi : 18h45 3 20h15 Vendredi 18h45 a20h15




